
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

педагога-психолога 

государственного учреждения образования «Средняя школа №12 г.Могилева» 

на период летних каникул (с 01.06. 2026 по 08.06.2026, 13.07.2026 по 10.08.2026) 

 

Дата Время Место 

проведения 

Категория 

участников 

Мероприятие Ответственный 

01.06.2026 10.00-11.00 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 воспитанники 

стар.гр. 

 

уч-ся 8 кл. 

Развивающее занятие 

«Развитие памяти, 

внимания, мышления» 

Час психолога «Познай 

себя» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

02.06.2026 10.00-11.00 

 

 

 

 

11.00-12.00 

 

 

 

 

 

17.00-18.00 

каб. 21 учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

учащиеся 9-х кл. 

 

 

 

 

 

родители 

Тренинг безопасного и 

ответственного поведения. 

 

 

 

Рефлексивная беседа с 

элементами тренинга на 

снятие эмоционального 

напряжения 

«Профилактика 

экзаменационного стресса» 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация  

«Организация совместного 

досуга как фактор 

укрепления семейных 

отношений» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

03.06.2026 11.00-12.00 

 

14.00-15.00 

каб. 21 учащиеся 6-7 кл. 

 

учащиеся 8 кл. 

 

Час психолога «Полезный и 

безопасный Интернет» 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация  «Роль 

жизненных установок в 

развитии личности». 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

04.06.2026 10.00-11.00 

 

 

12.00-13.00 

 

 

 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 учащиеся 5 кл. 

 

 

учащиеся 9-х кл 

 

 

 

 

 

учащиеся 7 кл. 

Рефлексивный полилог 

«Как сделать Планету 

чище» 

Занятие-тренинг на снятие 

эмоционального 

напряжения, тревожных 

состояний «Управление 

эмоциями» 

 

Игровое занятие  

«Путешествие в волшебный 

мир профессий» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 



05.06.2026 11.00-12.00 

 

 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

педагоги 

Тренинг на снятие 

эмоционального 

напряжения 

 

 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация  

«Эмоциональное здоровье, 

способы профилактики»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Павловская О.С., 

педагог- 

психолог 

08.06.2026 10.00-11.00 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 учащиеся 1-4 кл.  

 

 

учащиеся 8 кл. 

Психологическая дискуссия 

«Чтобы дружба стала 

крепкой…» 

Тренинг «Основы 

конструктивного общения» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

13.07.2026 11.00-12.00 

 

 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

учащиеся 7-8 кл. 

Занятие с элементами 

тренинга «Путь к успеху» 

 

 

 

Беседа-диалог с элементами 

тренинга «Психическое 

здоровье, его 

составляющие» 

 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

14.07.2026 11.00-12.00 

 

 

 

17.00-18.00 

каб. 21  учащиеся 5-6 кл. 

 

 

 

родители уч-ся 1-

4 кл. 

Час психолога Тренинг 

«Развитие 

коммуникативных 

навыков» 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация «Режим в 

жизни ребенка» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

15.07.2026 11.00-12.00 

 

14.00-15.00 

каб каб. 21 уч-ся 1-4 кл. 

 

учащиеся 8-9 кл. 

Развивающее занятие 

«Развиваем логику» 

В рамках работы 

консультационного пункта 

«Профилактика вредных 

зависимостей» 

 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

16.07.2026 10.00-11.00 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

высокомотивиро

ванные учащиеся 

учащиеся 6-7 кл. 

Рефлексивный диалог «Как 

предупредить стресс» 

Занятие-практикум «В мире 

положительных эмоций» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

17.07.2026 11.00-12.00 

 

 

 

 

каб. 21 

 

учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

Тренинг «Основы 

конструктивного общения». 

 

 

 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 



14.00-15.00 педагоги 

 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация   

«Профилактика 

деструктивного поведения 

подростков»  

20.07.2026 11.00-12.00 

 

 

14.00-15.00 

 

 

каб. 21 

 

учащиеся 7 кл. 

 

 

учащиес 

видах 

профилактическо

го учета 

Рефлексивный диалог «Как 

научиться понимать друг 

друга» 

Занятие-практикум 

«Помоги себе Сам» 

 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

21.07.2026 10.00-11.00 

 

 

 

 

17.00-18.00 

каб. 21 

 

учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическ

ого учета 

родители 

 

Индивидуальная 

диагностика учащихся, 

состоящих на разных видах 

профилактического учета. 

 

В рамках работы 

консультационного пункта 

индивидуальная  

консультация  «Роль 

семейных традиций в 

укреплении семьи» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

22.07.2026 

 

10.00-11.00 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

будущие 

первоклассники 

 

учащиеся 9-х кл. 

Развивающее занятие 

«Развитие познавательных 

процессов» 

В рамках работы 

консультационного пункта 

консультация «Постановка 

и достижение жизненных 

целей» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

23.07.2026 

 

11.00-12.00 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

учащиеся 1-4 кл. 

 

 

учащиеся 9 кл. 

Развивающее занятие 

«Развиваем память, 

внимание, мышление» 

Час психолога «Стресс в 

жизни человека» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

24.07.2026 

 

11.00-12.00 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

учащиеся 5- 6 кл. 

 

педагоги 

Час психолога «Мое 

здоровье – в моих руках». 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация  

«Взаимодействие классных 

руководителей  и родителей 

в укреплении психического 

здоровья школьников» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 



27.07.2026 

 

11.00-12.00 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

учащиеся 6-7 кл. 

 

учащиеся 8 кл. 

Тренинг «Приобретение 

уверенности в себе» 

Беседа-консультация 

«Диалог в общении» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

28.07.2026 11.00-12.00 

 

 

 

 

17.00-18.00 

 

каб. 21 

 

учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

родители 

Тренинг на снятие 

эмоционального 

напряжения 

 

 

В рамках работы 

консультационного пункта  

консультация  «О 

гендерном воспитании». 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

29.07.2026 11.00-12.00 

 

 

12.00-13.00 

 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

учащиеся 7 кл. 

 

 

родители 

 

 

 

учащиеся 9,11 кл. 

Профилактическая беседа 

«Вредным привычкам – 

Нет!» 

Коррекционные беседы с 

элементами тренинга 

«Профилактика детской 

агрессии» 

В рамках работы 

консультационного пункта  

«Как стать успешным» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

30.07.2026 11.00-12.00 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

учащиеся 1-4 кл. 

 

 

учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

Занятие-практикум 

«Развитие творческих 

способностей» 

Беседа-диалог «Если тебя 

не понимают» 

 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

31.07.2026 11.00-12.00 

 

 

 

 

14.00-15.00 

каб. 21 

 

учащиеся, 

состоящие на 

разных видах 

профилактическо

го учета 

педагоги 

 

Рефлексивные беседы 

«Мой досуг», «Мои 

друзья», «Я и моя семья» и 

др. 

 

В рамках работы 

консультационного пункта   

консультация  

«Профилактика буллинга в 

подростковой среде» 

Павловская О.С., 

педагог-

психолог 

В течение летнего периода Проведение индивидуальных онлайн-консультаций с 

подучетными несовершеннолетними 

  

 В плане могут быть изменения 

              

 Педагог-психолог                                                                           О.С.Павловская 
 


