IIJTAH

MEpOTPUATHIN MeJarora-rcuxosora rocy1apCTBEHHOT0 YUpPEKIAECHUs
oOpazoBanus «Cpenusia mkoia Nel2 r.Morunesa»
0 MOJArOTOBKe yyamuxcs 9, 11 kgaccoB k caade 3K3aMeHOB, IIEHTPAIM30BaHHOTO

TECTUPOBAHUS
Ne Copeprxanue pabOThI Kareropus Jata Bpewms
YY9aCTHUKOB MTPOBEICHMS
1. | Unmepaxmusnsiii ouanoe
«B mouckax cBoero mpu3BaHus» yuanuecs 9,11 k. | 03.03.2026 | 15.00-16.00
2. | Koucynomayus «Pa3Butue yaammuecs 9 k. | 04.03.2026 | 14.00-15.00
YBEPEHHOCTH B ceOe»
3. | Koucynomayus yuamuecs 9,11 kn. | 07.03.2026 | 14.00-15.00
«Bw160p TIpodeccumn»
(MHaMBHTyaIbHBIE KOHCYJIBTAIINN)
4. | Koncynemayus yuamuecsa 9 k. | 11.03.2026 | 14.00-15.00
«B mounckax cBoero mpu3BaHUs»
5. | Koncynomayus poaAUTENH 13.03.2026 | 16.00-17.00
«TpeBoxHBIE COCTOSIHUSI HAKAHYHE
HK3aMCHOB, KaK UX MPEAYIPECINUTH
6. | Koncyrnomayus «O TIICUXOJIOTHH yaamuecs 9,11 k. | 21.03.2026 | 14.00-15.00
PO EeCCUOHATIBHOTO
CaMOOTIPEICTICHUSD)
7. | 3auamue-mpenune
«OMOIMOHAJIbHASL CAMOPETYJIALIUS yuammecs 9,11 k. | 24.03.2026 | 15.00-16.00
8. | Ilpaxmuueckue cosemoi
« AHTUCTPECCOBBIN KOMILIEKC) yuamuecs 9,11 k. | 25.03.2026 | 14.00-15.00
9. | 3anamue-npaxmuxym «Ilo3naii cebs» | ygammecs 9,11 k. | 26.03.2026 | 15.00-16.00
10. | 3anamue-mpenune yuamuecs 9,11 k. | 27.03.2026 | 15.00-16.00
«Pa3BuTHE MOTHBAIINU JTOCTHKCHUS
ycrexa
11. | Peghnexcusnvie becedvi-pekomenoayuu | ydammecs 9,11 k. | 28.03.2026 | 15.00-16.00
«ITo3UTHUBHBIE IEPCIIEKTUBEI OYAYIIETO
12. | Koncynomayus yuamuecs 9,11 k. | 01.04.2026 | 14.00-15.00
«Kak cipaBUTBCS € TPEBOT O
13. | Koncynemayusa «CtpeccoBbie yuamuecs 9 k. | 22.04.2026 | 14.00-15.00
CUTYAIUH, ITyTH BBIXOJIA U3 HUX)»
14. | Peghnexcusnbie beceovi-pekomendayuu. | ydammecs 9 ki, | 28.04.2026 | 15.00-16.00
JKv3HEHHBIC 1IETTN M X JOCTIKEHUE
15. | Koncynemayus «Hammm amoruu u ux yuammecs 11 k. | 29.04.2026 | 14.00-15.00
BIIUSTHHAC HA TICHXUYECKOE 37J0POBBEY
16. | 3anamue-mpenune yaamuecs 9,11 k. | 30.04.2026 | 14.00-15.00

«IIpodunakTruka 3K3aMEHAITMOHHON
TPEBOKHOCTI




17.

3auamue-npakmuxym:
«IpdexkTuBHBIC YCIOBUS IS
yUalmxcs B IEPUOJ CAYH SK3aMEHOBY

yuamuecs 9,11 k.

05.05.2026

15.00-16.00

18.

Yac ncuxonoea «Kak moaroToBUTLCI K
AK3aME€HaM U COXPaHUTh MCUXHYECKOE
3I0POBBE»

yyamecs 9 ki

06.05.2026

15.00-16.00

19.

Ilcuxonocuueckas ungopmuna «4to
Takoe 3k3aMeH? Kak roToBUTHCS K
sk3aMeHy? Kak oTBedaTh Ha HK3aMEHE»

yuamumecs 9,11 k.

07.05.2026

15.00-16.00

20.

Yac ncuxonozca «<Hexkotopsie
3aKOHOMEPHOCTH 3allOMUHAHHUS TIPU
NOATOTOBKE K SK3aMEHAM)»

yuamuecs 9,11 k.

08.05.2026

15.00-16.00

21.

Kouncynomayus «2monmoHanbHas
noJ/iepKka peOCHKa Ha dTarie
IMOATOTOBKH K DK3aMeEHaM)»

POOAUTCIIN

12.05.2026

16.00-17.00

22.

Koncynomayus «Kak npeooneTts
cTpecc?y

yuamuecs 9,11 ki

13.05.2026

14.00-15.00

23.

Yac ncuxonoza «1lpuemsl
IICUXOJIOTUYECKOM 3aIIUTHI IIPU
IIOATOTOBKE K 3K3aMEHaM»

yuamuecs 9,11 ki

14.05.2026

15.00-16.00

24,

Yac ncuxonoaa:
Opranuzanusi camonoArotoBku K LT

yyamuecs 11 ki

15.05.2026

15.00-16.00

25.

Pegnexcusnvie becedvl-pexomenoayuu.:
«CekpeTsl yCIEIHON caaun
HK3aMEHOB)

yqamuecs 9,11 ki

16.05.2026

15.00-16.00

26.

3ansamue c snemenmamu mpeHunea
«Jk3amensl 0e3 crpecca. Kak
MPEOI0JIETh SK3aMEHAIIMOHHBIN
cTpecc?y

yuamuecs 9 ki

19.05.2026

15.00-16.00

217,

Ilcuxonoeuueckas ungopmuna
«K3aMEHAITMOHHBIC OLICHKH. JK3aMEeH
Y 3JI0POBHEY

yuamuecs 9,11
KIL.

20.05.2026

15.00-16.00

28.

Tpenune yBepeHHOTO TOBEACHUS

yuammecs 11 k.

21.05.2026

15.00-16.00

29.

3anusmue-npaxmuxym «Kax CHSITH
MPEIPK3aMCHAIIMOHHYIO TPEBOKHOCTD:
CIIOCOOBI U IPUEMBIY.

yuamuecs 9,11 ki

22.05.2026

15.00-16.00

30.

Pegnexcusnvie becedvi-pexomenoayuu:
«IIcuxonorudeckas MoAroTOBKA K
TECTUPOBAHUIOY

yuamumecs 11 k.

26.05.2026

15.00-16.00

31.

Pegpnexcusnvie 6ecedvi-pexomenoayuu.
«IlocTaHoBKa 11€JIEM U UX
JTOCTHIKECHUE)»

yuamuecs 9,11 ki

28.05.2026

15.00-16.00




