
                                                                                            

 

ПЛАН 

 мероприятий педагога-психолога  

Павловской О.С. 

на осенние каникулы  ( 2024/2025 уч. год) 

 

Дата Мероприятие 

 

Категория участников Время 

проведения 

Место 

проведения 

28.10.2024 

 

Развивающее занятие «Развитие 

познавательных процессов»  

учащиеся 1-4 классов 10.00 каб.№21 

Психологический практикум 

 «Формирование навыков 

бесконфликтного поведения»  

учащиеся 6-7 классов 12.00 каб.№23 

29.10.2024 

 

Час психолога «Тревожные 

состояния, способы снятия 

эмоционального напряжения» 

учащиеся 5 класса 10.00 каб.№21 

Изучение индивидуальных 

способностей  

высокомотивированные 

уч-ся  

12.00 каб.№21 

Консультация «Проблемы 

неуспеваемости. Роль семьи в 

повышении учебной мотивации 

школьника» 

родители  

 

18.00 каб.№21 

30.10.2024 

 

Занятие-практикум «Мое 

психологическое здоровье»  

учащиеся 7-8 классов 10.00 каб.№21 

Консультация «Досуг с пользой» учащиеся  14.00 каб.№23 

31.10.2024 

 

Рефлексивная беседа «Мои 

интересы и профессиональное 

самоопределение»  

учащиеся, с которыми 

проводится ИПР 

10.00 каб.№ 21 

Психологическая игра «Мое 

настроение»  

учащиеся 5-7 классов 12.00 каб.№23 

Тренинг по профилактике 

эмоционального выгорания 

педагогов «Позаботься о своем 

здоровье САМ» 

педагоги 14.00 каб.№23 

01.11.2024 

Тренинг «Приобретение 

уверенности в себе»  

высокомотивированные 

учащиеся 

10.00 каб.№23 

Консультация «Основные 

направления деятельности  

педагога по выявлению и 

сопровождению учащихся, 

проявляющих способности в 

обучении»  

педагоги 14.00 каб.№21 

02.11.2024 

Развивающее занятие «Школа 

будущего первоклассника» 

будущие 

первоклассники 

11.45 каб.№3 

Час психолога «Самопознание и 

развитие личности подростка»  

учащиеся 9-е классы 13.00 каб.№21 

Консультация «Подростковые 

реакции, их своевременная 

профилактика»   

родители 14.00 каб.№21 

согласно 

графику 

Рейд «Семья», «Подросток» вечерняя занятость несовершеннолетних, находящихся  на 

разных видах профилактического учета 

 

 

Педагог-психолог                                    О.С.Павловская 


